
 

Menù INVERNALE A.S. 2025/2026 
ASILO NIDO PICCOLO PRINCIPE  
 

Pasta integrale al ragù vegetale 
Frittata 

Erbette all’olio 
Frutta 
Pane 

 
Crema di zucca e con farro 
Arrosto di lonza agli aromi 

Cavolfiori all’olio 
Frutta di stagione 

Pane 
 
 

Pasta allo zafferano 
Formaggio  

Carote al forno a cubetti 
Frutta di stagione 

Pane integrale 
 

 
Risotto al pomodoro 

Filetto di nasello impanato 
Finocchi gratinati 
Frutta di stagione 

Pane 
 

 

Crema di ceci con pasta 
Zucchine al forno 
Frutta di stagione 

Pane 

Pastina in brodo vegetale 
Piselli brasati 

Carote al forno a rondelle 
Frutta di stagione 

Pane 
 
 

Pasta al pesto 
Bocconcini di pollo impanati 

Broccoli* al forno 
Frutta di stagione 

Pane 
 
 
 
 

 
Pasta al pomodoro 

Mozzarella 
Fagiolini all’olio 

Frutta di stagione 
Pane integrale 

 
 
 

Passato di verdura e cannellini 
con orzo 

Patate al forno 
Frutta di stagione 

Pane 
 
 

 
Risotto alla barbabietola 
Filetto di platessa panata 

Zucchine al forno 
Frutta di stagione 

Pane 
 
 

Pasta olio e parmigiano 
Primosale 

Carote all’olio 
Frutta di stagione 

Pane 
 

 
 

 
Risotto allo zafferano 

Fusi di pollo 
Erbette al forno 

Frutta di stagione 
Pane 

 
 
 

 
Pasta alle verdure 
Frittata con cipolle 
Cavolfiori al forno 
Frutta di stagione 

Pane integrale 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Crema di lenticchie con pasta 

Zucchine al forno 
Frutta di stagione 

Pane 
 
 
 
 

Purè 
Pesce in umido 
Zucca al forno 

Frutta di stagione 
Pane 

 
 

Pasta ai broccoli 
Mozzarella  

Erbette all’olio 
Frutta di stagione 

Pane 
 

Polenta 
Bruscitt 

Carote baby al forno 
Frutta di stagione 

Pane 
 

Crema di piselli con pasta 
Fagiolini al forno 
Frutta di stagione 

Pane integrale 
 

Risotto alla parmigiana 
Filetto di pesce impanato 

Zucchine al forno 
Frutta di stagione 

Pane  

Pasta al pomodoro 
Polpette di legumi 

Broccoli e cavolfiori 
Frutta di stagione 

Pane 
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