
COSA SI FA
I malati, seguiti da professionisti, prendono parte 
ad attività manipolative e sensoriali, 
motorie, canto, danza, disegno, musica, narrazione... 
Attività che danno benessere 
e rendono più serena la propria vita.

I familiari, in uno spazio diverso, parlano 
con medici, psicologi, neurologi, assistenti sociali,
e infermieri per ricevere informazioni, 
condividere esperienze, preoccupazioni, soluzioni.

COME PARTECIPARE
Il servizio è rivolto ad anziani affetti da demenza 

ed Alzheimer e ai loro familiari o care-giver.

Per partecipare è necessario contattare i servizi sociali 
al numero 02 93598265 lunedì 10.00-12.00 o giovedì ore 15.00-17.00 

28 FEBBRAIO | 14 - 28 MARZO | 18 APRILE | 9 - 23 MAGGIO
13 GIUGNO 2026 / ORE 10.00 – 12.00

ALZHEIMER CAFÉ
A LAINATE

COS’È L’ALZHEIMER CAFÉ
 

L’Alzheimer Cafè è un luogo dove persone con Alzheimer, familiari, 
professionisti e volontari si incontrano per svolgere insieme 
attività che danno conoscenza e conforto. 

Il servizio è gratuito e offre incontri tematici a malati e famigliari.

E’ un’occasione per costruire legami sociali, per superare
la solitudine e l’isolamento dovuti alla malattia.

INIZIA UN NUOVO CICLO DI INCONTRI
SERVIZIO GRATUITO - PRESSO L’RSA DI VIA MARCHE 72


