
12-13
2026

SETTEMBRE
CENTRO

SPORTIVO

N.MANDELA

SABATO 12 SETTEMBRE 
14.30 apertura della festa con sfilata delle associazioni partecipanti, 
           accompagnate dal Corpo Musicale G.Verdi di Lainate, 
           intervento delle autorità istituzionali
15.00 inizio delle attività con: Stand associazioni, prova sport, 
           esibizioni, partite e dimostrazioni per tutta la durata 
           della manifestazione.

ESIBIZIONI AREA CENTRALE
15:30 - 16:00 S.S.D. H2O nuoto
16:00 - 16:30 A.S.D. In Ballet 
16:30 - 17:00 A.S.D. Hiro Hito Karate Do Lainate
17:00 - 17:30 A.S.D. Backstage Arte in movimento
17:30 - 18:00 S.S.D. Be Art Studio (presso proprio stand)
18:00 – 18:30 S.S.D. H2O nuoto

PARTITE PALESTRA
15.15-16.45 Basket Lainate A.D.
16.45-18.30 A.S.D. Il Giardino Danzante

BOCCIODROMO
15:00  A.S.D.GB la Primavera Lainatese - Torneo a squadre u12 sabato 
            pomeriggio dalle ore 15 con presentazione delle squadre
 
PISTA PUMP TRACK 
Dalle 11.00 Lezioni gratuite della durata di 30 minuti, in gruppi suddivisi per
fasce d’età e di massimo 5 persone. 
Tesseramento all’associazione obbligatorio al costo di € 15, per chi non
avesse la propria attrezzatura (casco, ginocchiere e gomitiere) saranno
disponibili gratuitamente, per chi volesse provare le biciclette del noleggio,
anch’esse saranno a disposizione per la durata della lezione in modo gratuito. 

ESIBIZIONI STAND
15:00 - 18:00 Croce Rossa Italiana - dimostrazioni e esercitazioni pratiche per i
partecipanti su RCP(rianimazione cardio-polmonare) e lezioni sulla piramide
alimentare

FITAVISRUN³
5 KM di corsa ludico motoria organizzata da AVIS Lainate, 
con la collaborazione di A.S.D. Rugby Lainate
18.00 Ritrovo al campo laterale rugby in erba 
18.30 Partenza
Contributo di 5€ x la partecipazione
Disponibilità di spogliatoi e docce

SABATOdalle 14.30alle 18.00
DOMENICAdalle 10.00 alle 18.00

STAND

ESIBIZIONI

TORNEI

PROVE SPORT

DOMENICA 13 SETTEMBRE
10.00 apertura della festa 
           Stand associazioni, prova sport, esibizioni, partite e dimostrazioni per 
           tutta la durata della manifestazione.

ESIBIZIONI AREA CENTRALE
10:30 – 11:00 A.S.D. Ginnastica Rho Cornaredo 1979
11:00 - 11:30 A.S.D. Backstage Arte in movimento 
11:30 - 12:00 A.S.D. Muovi Musica
12:00- 12:30 MDM Arte ( presso proprio stand )
14:30 - 15:00 S.S.D. H2O nuoto
15:00 - 15:30 A.S.D. In Ballet
15:30 - 16:00 A.S.D. Muovi Musica
16:00 - 16:30 A.S.D. Ginnastica Rho Cornaredo 1979
16:30 - 17:00 A.S.D. Backstage Arte in movimento
17:00 – 17:30 A.S.D. Hiro Hito Karate Do Lainate
17:30 – 18:00 S.S.D. Be Art Studio ( presso proprio stand )
18:00 – 18:30 S.S.D. H2O nuoto

ESIBIZIONI/PARTITE PALESTRA
10.00 - 12.00 Basket Lainate A.D.
14.00 - 18.30 Basket Lainate A.D.

BOCCIODROMO
15.30 A.S.D.GB la Primavera Lainatese - tiro di precisione junior contro senior
          
PISTA PUMP TRACK
Dalle 11.00 Lezioni gratuite della durata di 30 minuti.I partecipanti verranno
divisi in gruppi di massimo 5 persone in base all’età. 
Tesseramento all’associazione obbligatorio al costo di € 15, per chi non
avesse la propria attrezzatura (casco, ginocchiere e gomitiere) saranno
disponibili gratuitamente, per chi volesse provare le biciclette del noleggio,
anch’esse saranno a disposizione per la durata della lezione in modo gratuito. 

ESIBIZIONI STAND
Croce Rossa Italiana:
10:00 - 18:00 -dimostrazioni e esercitazioni pratiche per i partecipanti su
RCP(rianimazione cardio-polmonare)
15:00 dimostrazione pratica utilizzo DAE-defibrillatore esterno
semiautomatico
15:00-18:00 lezioni sulla piramide alimentare

CANALE VILLORESI Ingresso da percorso vitae o campo da rugby
10:00 - 13:00 e dalle 14:30 alle 18:00 con A.S.D. Kayak Lainate - Uscite
accompagnate su kayak doppi (su prenotazione presso stand associazione) 

PROGRAMMA

PROVA CON NOI! 
RUBGY - MINIBASKET E BASKET – VOLLEY - TIRO CON L'ARCO - DANZA - CALCIO - KAYAK– SCACCHI – SKATING - 
ARTI MARZIALI– BOCCE – GINNASTICA RITMICA – FITNESS – YOGA  – PILATES – SCI – PADEL - 
POLE DANCE-DANZA AEREA E ACROBATICA - TENNIS - PICKLEBALL

Con il Patrocinio di 



SABATOdalle 14.30alle 18.00
DOMENICAdalle 10.00 alle 18.00

STAND

ESIBIZIONI

TORNEI

PROVE SPORT

CAMPO VOLO (ingresso da Via Tonale Nerviano): 
A.S.D. CLUB AMICI DEL VOLO LAINATE  
9.00-13.00 e 14.30-18.30 dimostrazioni di volo libero e
acrobatico di aeromodelli  con possibilità di prova per
principianti con doppio comando 

Centro PADEL 
S.S.D. WELOVEPADEL aperto dalle 8.30 alle 23.30-prove
gratuite dalle 15.00 alle 18.00

FOOD
CUCINA A.S.D. RUGBY LAINATE APERTA DURANTE
TUTTA LA DURATA DELLA MANIFESTAZIONE

CUCINA BAR RISTORANTE CARPE DIEM APERTA A
PRANZO:

-PIATTO UNICO DELLO SPORTIVO: 13,00€ 
-MENÙ A PREZZO FISSO: 20,00€ ( PRIMO, SECONDO,
CONTORNO, ACQUA E COPERTO)

IN ENTRAMBE LE GIORNATE 

CON LA PARTECIPAZIONE DI:

 A.S.D RUGBY LAINATE - A.S.D. BACKSTAGE ARTE IN MOVIMENTO - A.D.  BASKET LAINATE - S.S.D. BE ART STUDIO - A.S.D. CLUB AMICI DEL VOLO LAINATE - A.S.D.

CURCUMA - A.S.D. GINNASTICA RHO CORNAREDO 1979 - A.S.D. GYMNE’ - A.S.D. GRUPPO BOCCIOFILO LA PRIMAVERA LAINATESE - A.S.D. O.SA.F GRUPPO SPORTIVO

ORATORIO SAN FRANCESCO - S.S.D. H2O A RL - A.S.D. HIRO HITO KARATE DO LAINATE - S.S.D. KINETIC STUDIO - A.S.D. IL GIARDINO DANZANTE - A.S.D. IN BALLET - A.S.D.

KAYAK LAINATE - A.S.D. KUNG FU XIN DAO CERIANO - A.S.D. LAINATESCACCHI - MDM ARTE - A.S.D. MUOVI MUSICA - A.S.D. ORATORIO LAINATE RAGAZZI - A.S.D.

POLISPORTIVA BARBAIANA - A.S.D. PROGETTO VOLLEY LAINATE - A.C.S.D. SHIN ZEN BI - A.S.D. SCI CLUB UNIVERSAL - A.S.D. SKATING RHO - A.S.D. STAY TRANSFER - A.S.D.

TENNIS CLUB LAINATE - A.S.D. TRADITIONAL KARATE GOJU RYU - S.S.D. WELOVEPADEL 

E CON LA COLLABORAZIONE DI CROCE ROSSA ITALIANA-COMITATO DI LAINATE E DI A.V.I.S. LAINATE

VIA CIRCONVALLAZIONE OVEST, 1
PARCHEGGIO VIA LEPETIT

PERCORSO PEDONALE E CICLABILE LUNGO IL
CANALE VILLORESI
PERCORSO PEDONALE DA PARCHEGGIO VIA LEPETIT

 SEGRETERIA A.S.D.RUGBY LAINATE 0293572030 +393892330995 SEGRETERIA@RUGBYLAINATE.IT
UFFICIO SPORT COMUNE DI LAINATE TEL. 0293598266  SPORT@COMUNE.LAINATE.MI.IT
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